
                                               Ranč Úchozí  18.6.2016 
                                               Soutěž Extreme Trail na ruce  
                                               OPEN           
 
 

 

Pořadí překážek: 
 
1) Zvýšený žebřík 
2) most šikmý 
3) lanový most 
4) texas-step (zastavit nahoře přední / zadní) 
5) čtverec – obrat o 360 vpravo 
6) malý kopec 
7) labyrint 
8) výskok 
9) lávka nad stokou 
10) brod 
11) branka 
12) čtverec zvýšený – zastavit 4 nahoře 

13) soutěska 

START 

CÍL 

Limitovaný čas 4:00 min. 


